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Présentation

Le pdle espoir handball au lycée Marceau :

Clest:

e une structure de perfectionnement dans la pratique du handball. Elle est initiée et gérée par la Ligue du Centre
de Handball, labellisée par le Ministére de la Jeunesse, des Sports et de la vie associative, soutenue par les
collectivités territoriales et locales et s'articule quotidiennement comme une section a part entiére du lycée.

e de 20 a 25 jeunes garcons de 14 & 18 ans répartis de la 3éme a la terminale qui vivent, travaillent et étudient
afin de concilier études et performance, réussite scolaire et réussite sportive.

e un tremplin formidable vers le sport de haut niveau, c'est une étape devenue incontournable pour la détection
des jeunes talents, leur orientation et leur formation au plus jeune age.

« un nombre important d'athlétes qui ont participé & des compétitions majeures jeunes : Championnat du monde
scolaire, Championnat d'Europe jeunes, Championnat d'Europe juniors, Championnat du Monde juniors,

* une équipe de travail soudée et motivée intégrant les CPE, les enseignants, les personnels administratifs et de
direction, mettant en relation les ministéres de I'Education nationale et de la Jeunesse et du Sport.

» de 10 a 14 h d'entrainement par semaine : du travail physique (musculation, course, etc..), psychologique
(préparation mentale), tactique (utilisation de la vidéo, analyses diverses, etc..) et technique.
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