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 La Section Sportive Scolaire Basket-ball Masculin au lycée Marceau, en partenariat avec le C' Chartres
Basket Masculin :

 C'est :

 - un groupe de 10 à 15 élèves de la seconde à la terminale ;

 - 2 à 3 heures de pratique par semaine :

•  2 heures de basket-ball encadrées par un entraîneur diplômé (Brevet d'État ou Diplôme d'État)
•  1 heure de préparation physique encadrée par un professeur d'EPS.

 C'est aussi :

 - un perfectionnement individuel des fondamentaux offensifs et défensifs associé à un contenu collectif ;

 - un entraînement individualisé en vue d'atteindre le plus haut niveau de pratique possible dans cette activité ;

 - la participation au championnat UNSS Excellence en Basket-ball et à une (au moins) compétition au sein de
l'Association Sportive du lycée Marceau.

 Responsables :

 - M Moisset (professeur d'EPS, coordonnateur de la section) : Nicolas-Pierre.Moisset chez ac-orleans-tours.fr

[http://lyc-marceau-chartres.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-marceau-chartres/local/cache-vignettes/L160xH69/lo
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 - Comité Eure et Loir de Basket-Ball : 02 37 30 78 27 comite.basket28 chez wanadoo.fr</img191|left>

Copyright © Lycée MARCEAU, Chartres            Page 2/2

http://lyc-marceau-chartres.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article47

